
 
Балалардың терезеден құлауының алдын алу бойынша ата-аналарға 

арналған жадынама 
 

Құрметті ата-аналар! 
2023 жылдың көктемгі кезеңі келді және көптеген ата-аналар ашық терезе 

нәресте үшін өлімге әкелетінін ұмытып кетеді. 
Жыл сайын биіктіктен құлағаннан көптеген балалар өледі. Сақ болыңыз! 
1. Үйде бала болса, терезелерді ешқашан ашық ұстамаңыз! Сіз өзіңізді 

айналаңызда жүргендей сезінесіз, бірақ Сіз алаңдататын секунд Сіздің 
балаңыздың өміріндегі соңғы нәрсе болуы мүмкін! 

2. Ешқашан москит торларын қолданбаңыз-балалар оларға сүйеніп, 
олармен бірге құлап кетеді! 

3. Баланы ешқашан қараусыз қалдырмаңыз! 
4. Бала терезені өздігінен аша алмайтындай етіп терезелерге 

блокаторларды орнатыңыз! 
Терезеден құлау балалар жарақаты мен өлімінің негізгі себептерінің бірі 

болып табылады, әсіресе қалаларда. Табиғи қызығушылықтың арқасында 
балалар ашық терезенің алдында өте осал. 

Есіңізде болсын, бала бар үйде - кем дегенде бекіткіштер болуы керек - 
бұл ең аз қорғаныс, өйткені бала терезені өзі аша алады. 

 
 
 
 
 



Ата-аналарға арналған жадынама «баланы терезеден құлаудан қалай 
қорғауға болады» 

 
Балаңызды тірі қалдыратын бірнеше ережелерді есте сақтаңыз! 
1. Құлау жағдайларының көпшілігі ата-аналар балаларды қараусыз 

қалдырған кезде болады. Кішкентай балаларды жалғыз қалдырмаңыз. 
2. Баланың терезеге көтерілуіне жол бермеу үшін жиһаздың барлық 

түрлерін терезелерден алыстатыңыз. 
3. Ешқашан москит торларына сенбеңіз! Олар құлаудан қорғауға 

арналмаған! Керісінше, москит торы қайғылы жағдайға ықпал етеді, өйткені 
бала өзін қауіпсіз сезінеді және терезеге де, оған да сүйенеді. Көбінесе балалар 
осы торлармен бірге құлап кетеді. 

4. Мүмкін болса, терезелерді төменнен емес, жоғарыдан ашыңыз. 
5. Балаңызға терезені бірнеше дюймден артық ашуға мүмкіндік бермейтін 

терезелерге арнайы бекіткіштер қойыңыз. 
6. Терезе торларын салу арқылы терезелерді қорғаңыз. Торлар балаларды 

ашық терезелерден құлап кетуден қорғайды. 
7. Егер сіз балаңызға терезеден бірдеңе көрсетсеңіз – оны әрдайым 

мықтап бекітіңіз, баланың кенеттен қозғалуына дайын болыңыз, алақаныңызды 
құрғақ ұстаңыз, баланы киімнен ұстамаңыз. Сіз оларды орнатумен 
айналысатын арнайы фирмаларға хабарласып, терезе түріне сәйкес келетінін 
таңдай аласыз. 

8. Егер сізде дәл қазір құлыптау және сақтандыру жабдықтарын орнату 
мүмкіндігі болмаса, бұрағышпен болттарды, бекітетін тұтқаларды оңай бұрап, 
қажет болған жағдайда пайдаланып, қолданғаннан кейін бірден алып тастай 
аласыз. 

 
 

Балалардың терезеден құлап кетуіне жол бермеу үшін ата-аналарға 
арналған жадынама «назар аударыңыз!» 

 
Құрметті ата-аналар! Назар аударыңыз! 

Егер Сіз торды терезенің бүкіл өлшеміне орнатсаңыз, өрт болған 
жағдайда оны тез ашудың жолы болуы керек! (бұл әсіресе ТЖМ мамандары 
адамдарды өртеніп жатқан үйден баспалдақтармен, батуттармен шығарған 
кезде немесе сіз тек соңғы шара - терезеден қорғалмаған секіру арқылы құтыла 
алатын кезде қажет). Тор ілмектерде ашылып, ілулі құлыппен бекітілуі керек. 
Кілт еденнен жоғары, терезенің жанында, қалампырға ілінеді, осылайша 
жасөспірім мен ересек адам қажет болған жағдайда терезені 30-60 секундта тез 
аша алады. Терезелерді торлармен мықтап қайнатпаңыз, бұл сізге бірінші 
қабатта да өмір сүруі мүмкін! 

* Тордың кез - келген түрімен-шыбықтар арасындағы саңылау баланың 
басының көлденең мөлшерінің жартысынан аспауы керек (10 см-ден аспауы 
керек). Егер бала басын шыбықтардың арасына жабыстыра алса-мұндай тордың 
еш пайдасы жоқ! 



* Бекіткіштерді, торларды орнату-тек кәсіпқойлар болуы керек! 
Балаларыңыздың қауіпсіздігін сақтамаңыз! Ұзақ кепілдік беретін сенімді 
фирмаларға ғана хабарласыңыз.  

Пластикалық терезені балалардың оны ашуға тырысуынан қорғауға 
қабілетті құрылғыларды іздеу, әдетте, анасы баласын ашық терезенің 
терезесінде тұрғаннан кейін басталады. 

Балалардың үйдегі қауіпсіздігі. Балаларға қауіпсіз терезелерді қалай 
жасауға болады? 

Көптеген ата-аналар терезелерді балалардан қорғаудың тәсілдері мен 
құралдарын өз бетінше ойлап табуға тырысады. Тұтқаны бұрап, оны жоғары 
қою арқылы баланың терезені ашудан қорғаудың қарапайым әдісін бәрі біледі. 

Балалардың денсаулығын бірге сақтайық!  
 
 
 
 
 

Балалардың терезеден құлауының алдын алу бойынша ата-аналарға 
арналған жадынама 

 
Құрметті ата-аналар! 

Жыл сайын жазғы-көктемгі маусымның басталуымен терезеден құлаған 
кезде балалардың қаза болу жағдайлары тіркеледі! 

Әдетте, құлаудың барлық жағдайларында балалар әр түрлі жиһаздарды 
тіреуіш ретінде пайдаланып, терезеге өздігінен көтеріліп, москит торына 
сүйеніп, онымен бірге терезеден құлады. Сонымен қатар, құлаудың басым 
көпшілігі ересектердің балалардың мінез-құлқын бақылауының болмауынан, 
терезелерді жабуды ұмытып кететін туыстары мен жақындарының 
алаңдаушылығынан, терезелерде блокаторлар немесе терезе тұтқалары-
құлыптардың болмауынан, жиһаздың дұрыс орналаспауынан, балалардың 
терезелерге өздігінен көтерілуіне мүмкіндік беруден және жабық терезенің 
елесін тудыратын масалардың торларының болуынан болды. 

Ата-аналарға арналған ұсыныстар "баланың терезеден құлап кету қаупі" 
Үйде кішкентай бала болса, терезелерді ашық қалдырмаңыз, өйткені 

баланың өміріндегі соңғы сәт болуы немесе оны біржола мүгедек етуі мүмкін 
бір секундқа алаңдау жеткілікті. 

Терезені тиісті қорғаусыз масалардың торларын пайдаланбаңыз-балалар 
оларға сүйенуді ұнатады, оларды сенімді тірек ретінде қабылдайды, содан кейін 
олармен бірге шығады. 

Баланы қараусыз қалдырмаңыз, әсіресе терезелер мен шыны есіктердің 
жанында ойнаңыз. 

Бала терезеге көтеріліп, құлап кетпес үшін жиһазды терезелердің жанына 
қоймаңыз. 

Балаларға төсекке немесе терезелердің жанында орналасқан басқа 
жиһазға секіруге жол бермеу керек. 



Тазалау процесінде заттарды балконның немесе ішкі әйнектелген 
есіктердің жанына қоюға болмайды, өйткені бала сүрініп, өзіне зақым келтіруі 
мүмкін. 

Балаларға қауіпсіздік сабақтарын үйрету. Үлкен балаларды кішілеріне 
қарауға үйрету. 

Балалар бөлмесіне арналған терезелерге керек-жарақтарды мұқият 
таңдаңыз. Атап айтқанда, жалюзи және роликті жалюзи сияқты Күн Қорғанысы 
ілулі сымдар мен тізбектерсіз болуы керек. Бала оларға шатасып, тұншығуды 
тудыруы мүмкін. 

Терезелердің астына жасыл кеңістіктер отырғызыңыз, әсіресе егер сіз 
жеке үйде тұрсаңыз, бала терезеден құлап кетсе, қонуды жеңілдете алады. 

Терезеге блокаторларды немесе терезе тұтқаларын орнатыңыз-баланың 
терезені өздігінен ашуына кедергі келтіретін кілті бар құлыптар. 

Бірақ бәрібір, құрметті ата-аналар, мүмкіндігінше кішкентай баланы 
жалғыз қалдырмай, өздерімен бірге алып жүру әлдеқайда тыныш және қауіпсіз. 
Төтенше жағдайларда, таныстарымен, туыстарымен бірлесіп жұмыс жасаңыз 
және баланы олардан қалдырыңыз немесе баламен бірге отыру үшін "еркін" 
туыстарын шақырыңыз. Әрине, сіз бәрінен қорықпайсыз, бірақ баланы қорғау 
үшін қолымыздан келгеннің бәрін жасауға міндеттіміз. 
  



ПАМЯТКА 
для родителей по профилактике выпадения детей из окна 

 
Уважаемые родители! 

Наступил весенний период 2023 года, и многие родители забывают о том, 
что открытое окно может быть смертельно опасно для ребёнка.  

Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество детей. 
Будьте бдительны! 

1. Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Вам кажется, 
что Вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней 
в жизни Вашего ребёнка! 

2. Никогда не используйте антимоскитные сетки - дети опираются на них 
и выпадают вместе с ними наружу! 

3. Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра! 
4. Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог 

самостоятельно открыть окно! 
Падение из окна является одной из основных причин детского 

травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед 
раскрытым окном из-за естественной любознательности. 

Помните, что в доме, где есть ребёнок - НЕПРЕМЕННО должны стоять 
хотя бы фиксаторы - это минимальная защита, так как ребенок может открыть 
окно и сам. 

 
ПАМЯТКА 

для родителей «Как защитить ребёнка от падения из окна» 
 

ЗАПОМНИТЕ несколько правил, которые сохранят жизнь Вашему 
ребенку! 

1. Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители 
оставляют детей без присмотра. Не оставляйте маленьких детей одних. 

2. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребёнок не мог залезть на 
подоконник. 

3. НИКОГДА не рассчитывайте на москитные сетки! Они не 
предназначены для защиты от падений! Напротив - москитная сетка 
способствует трагедии, ибо ребёнок чувствует себя за ней в безопасности и 
опирается, как на окно, так и на неё. Очень часто дети выпадают вместе с этими 
сетками. 

4. По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу. 
5. Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют 

ребёнку открыть окно более чем на несколько дюймов. 
6. Защитите окна, вставив оконные решетки. Решётки защитят детей от 

падения из открытых окон. 
7. Если вы что-то показываете ребёнку из окна –  всегда крепко 

фиксируйте его, будьте готовы к резким движениям малыша, держите ладони 
сухими, не держите ребёнка за одежду. Вы можете обратиться в специальные 



фирмы, занимающиеся их монтажом и выбрать наиболее подходящие вашему 
типу окон. 

8. Если у вас нет возможности прямо сейчас установить фиксирующее и 
страховое оборудование, вы легко можете просто открутить отверткой болты, 
крепящие рукоятки и убрать их повыше, используя по мере необходимости и 
сразу вынимая после использования. 

 
 

ПАМЯТКА 
для родителей по профилактике выпадения детей из окна 

«Обратите внимание!» 
 

Уважаемые родители! Обратите внимание! 
Если вы устанавливаете решётку на весь размер окна, должен 

быть способ быстро открыть ее в случае пожара! (это особенно необходимо, 
когда специалисты МЧС вынимают людей из горящего дома лестницами, 
батутами, или когда спастись можно только крайней мерой - незащищённым 
прыжком из окна). Решётка должна открываться на навесках и запираться 
навесным замком. Ключ вешается высоко от пола, около самого окна, на 
гвоздике, так, чтобы подросток и взрослый смогли быстро открыть окно за 30-
60 секунд при острой необходимости. Не заваривайте решётками окна наглухо, 
это может стоить вам жизни даже на первом этаже! 

* При любом типе решёток - просвет между прутьями не должен быть 
более половины поперечного размера головы ребёнка (не более 10 см). Если 
ребёнок может просунуть голову между прутьями - нет ни малейшего толку от 
такой решётки! 

* Устанавливать фиксаторы, решётки - должны только профессионалы! 
Не экономьте на безопасности своих детей! Обращайтесь только к надёжным 
фирмам, дающим долгую гарантию.  

Поиск устройств, способных защитить пластиковое окно от попыток 
детей его открыть, начинается, как правило, после того, как мама застает своего 
ребёнка стоящего на подоконнике у открытого окна. 

Безопасность детей дома. Как сделать безопасные окна для детей? 
Многие родители пытаются самостоятельно изобретать способы и 

устройства защиты окон от детей. Всем известен простой способ защиты от 
открытия окна ребёнком, открутив ручку и положив её повыше. 

Вместе сохраним здоровье детей!  
  

 
ПАМЯТКА 

для родителей по профилактике выпадения детей из окна 
 

Уважаемые родители! 
Ежегодно с началом летне-весеннего сезона регистрируются случаи 

гибели детей при выпадении из окна! 



Как правило, во всех случаях падения дети самостоятельно забирались на 
подоконник, используя в качестве подставки различные предметы мебели, и, 
опираясь на противомоскитную сетку, выпадали из окна вместе с ней.  При 
этом подавляющее большинство падений происходили из-за недостатка 
контроля взрослыми за поведением детей, рассеянностью родных и близких, 
забывающих закрывать окна, отсутствие на окнах блокираторов  или оконных 
ручек-замков, неправильной расстановкой мебели, дающей возможность детям 
самостоятельно забираться на подоконники, и наличие москитных сеток, 
создающих иллюзию закрытого окна. 

Рекомендации родителям «Угроза выпадения ребенка из окна» 
Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку 

достаточно отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением в 
жизни ребенка или искалечить её навсегда. 

Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – 
дети любят опираться на них, воспринимая как надёжную опору, а потом 
выпадают вместе с ними наружу. 

Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и 
стеклянных дверей. 

Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на 
подоконник и не упал вниз. 

Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 
расположенной вблизи окон. 

Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконных 
или межкомнатных остеклённых дверей, так как ребёнок может споткнуться и 
нанести себе травму. 

Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей 
присматривать за младшими. 

Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты. В 
частности, средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы 
должные быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребёнок может в них 
запутаться и спровоцировать удушье. 

Посадить под окнами зелёные насаждения, особенно, если вы живёте в 
частном доме, которые смогут смягчить приземление в случае выпадения 
ребёнка из окна. 

Установить на окна блокираторы или оконные ручки-замки с ключом 
препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно. 

Но всё же, уважаемые родители, гораздо спокойнее и безопаснее, по 
возможности, не оставлять маленького ребёнка одного, а брать с собой. В 
крайнем случае, кооперироваться со знакомыми, родственниками и оставлять 
ребёнка у них или приглашать «свободных» родственников к себе, чтобы они 
посидели с ребёнком. Конечно, от всего не застрахуешься, но сделать то, что в 
наших силах, чтобы обезопасить ребёнка, мы обязаны. 
 


